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A Dependência Química ( o uso do álcool e drogas), é uma doença progressiva, incurável e que leva a morte.

Ler o questionário, e para cada item assinalado, escrever no mínimo duas situações de sua vida, colocando data aproximada,

...Escrever em poucas linhas porque você aceitou o tratamento
A DEPENDÊNCIA QUÍMICA ( O uso de álcool e drogas), é uma doença progressiva incurável e que leva á morte.

No início do meu uso de químico, eu bebia ou me drogava Para: 

a) Sentir-me aliviado, desinibido.

b) Ser mais divertido, brincalhão

c) Para namorar

d) Falar com o chefe

e) Fazer parte de algum grupo

f) Por estar triste

g) Para dormir

h) Outros

Quando bebia ou me drogava....

a) eu parava no primeiro copo, no primeiro uso (drogas/medicamentos)

b) eu queria parar e não conseguia

c) dava desculpas e continuava bebendo ou usando

d) outros

Com o tempo, percebendo agora que não conseguia mais parar de beber ou me drogar, apesar de criar muitos problemas.

A – NA FAMÍLIA...

1) Quando chegava em casa bêbado ou drogado ficava:

a) quieto

b) agressivo

c) sozinho

d) outros

2) Os meus Pais, esposo(a), filhos, irmãos...

quando estava bêbado ou drogado me tratavam...

Nessas situações eu me sentia....

a) envergonhado

b) culpado

c) com raiva

d) desconfiado

e) medo

f) pena de mim

g) outros

...e reagia da seguinte forma;

a) agredia meus familiares

b) quebrava coisas

c) ameaçava as pessoas fazia chantagem

d) saia de casa.voltava a beber ou me drogar

e) procurava uma outra mulher/homem ou o grupo da ativa

f) outros

3) Quando queria fazer sexo com minha esposa(o) namorada(o). ela(e) negava porque quando eu estava bêbedo ou drogado eu era:

a) bruto, agressivo

b) ficava sem tomar banho por um ou vários dias

c) tinha medo que eu lhe passasse uma doença

d) outros

Nessas situações eu me sentia:

a) envergonhado

b) culpado

c) com raiva

d) desconfiado que ela(e) tivesse um amante

e) inferiorizado

f) magoado, ressentido

g) pena de mim

h) outros

B – TRABALHO

No inicio o meu uso de álcool/droga não afetou meu trabalho.

Recebi:

a) promoções, aumento de salário, elogios

b) cumpria os horários

c) não faltava

d) tinha amigos

e) outros

com o aumento do uso da bebida/drogas comecei a ter problemas no trabalho e apesar disso, continuei bebendo e me drogando.

E comecei a:

a) faltar, chegar atrasado ou alcoolizado/ drogado

b) receber advertências

c) ser ameaçado de demissão ou demitido

d) ter desentendimento com chefia/amigos

e) ter desânimo, mal estar, saúde afetada

f) ser motivo de brincadeira dos colegas de trabalho

g) outros

...Nessas situações eu me sentia...

a) envergonhado 

b) culpado

c) com raiva

d) desconfiado

e) inferiorizado

f) magoado, ressentido

g) medo

h) pena de mim

i) outros

...E reagia da seguinte forma:

a) agressivamente, ameaçava os colegas

b) abandonava o trabalho no meu do expediente

c) fazia de conta que não era comigo

d) discutia, culpava outros

e) bebia ou me drogava mais

f) outros

C – SAÚDE

No início, a bebida e a droga não me causava nenhum problema de saúde.

No dia seguinte continuava:

a) disposto

b) tinha apetite

c) lembrando do que ocorreu no dia anterior

d) assumindo minhas obrigações e responsabilidades

e) bem humorado

f) outros

Com o aumento do uso da bebida/drogas comecei a ter problemas de saúde e mesmo assim, continuei a beber/drogar

Comecei a ter:

a) dores de cabeça, vômitos, diarréia, pressão alta, dores nas pernas, tremores pela manhã, taquicardia etc.

b) apagamentos

c) alucinações (via bichos),ouvia vozes, medo paranóia, desconfiança

d) perda de apetite emagrecimento, fraqueza, sangramento de nariz

e) perda de pelos, cabelos, dentes, massa muscular e perda de visão

f) aumento do interesse sexual mas perde a potência sexual

g) relacionamentos homossexuais, promiscuidade e relacionamentos entre familiares

h) necessidade de internação em hospital ou ambulatório da empresa com freqüência
i) outros

...Nessas situações eu me sentia:

a) envergonhado

b) culpado

c) com raiva

d) com medo

e) desconfiado

f) inferiorizado

g) magoado

h) pena de mim

i) outros

...E reagia e me desculpava da seguinte forma:

a) tomava medicamentos por minha conta para me sentir melhor

b) bebia ou me drogava mais

c) fazia de conta que nada havia acontecido

d) culpava a alimentação pelo mal estar físico e perda de apetite

e) estava cansado e esgotado por trabalhar de mais por isso acabava me esquecendo dos compromissos

f) minha esposa(o) não era atraente por isso não concluía o ato sexual

g) Não dava continuidade a tratamentos médicos e dentários

h) Ameaçando verbal e fisicamente os familiares

i) Que a falha no cabelo era hereditário

j) Outros

Faça um desenho do seu corpo e mostre os lugares onde você sentiu ou sente ainda afetado pelo uso do álcool ou droga.

Na época em que bebia ou me drogava e passava mal me sentia....

a) envergonhado

b) com raiva

c) depressivo

d) com pena de mim

e) querendo beber e me drogar mais para me  aliviar

f) com vontade de morrer

g) arrependido

h) outros

Hoje, estando por.....dias sem beber ou me drogar acordo e me sinto:

a) aliviado

b) agradecido

c) com raiva

d) depressivo

e) envergonhado das lembranças

f) estimulado a não voltar a beber ou me drogar

g) não vejo a hora de sair daqui para beber ou me drogar

h) com medo de não ser capaz lá fora de continuar sem beber ou me drogar

i) outros

Escrever em poucas linhas porque você aceitou o tratamento.
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